
当父母分居或离婚时，需要决定如何
抚养子女。 即使父母从未住在一起或
建立过关系，也需要做出这些决定。 
父母可以就养育子女的计划达成一
致。 育儿协议通常称为育儿计划。

协议的好处
当父母就养育子女达成协议时，他们
需要决定什么对孩子最有利。 如果他
们不能达成协议，他们可以向法院申
请育儿令。 一旦告上法院，那么就是
由法院而不是父母决定什么对孩子最
有利。 

在请法院做出育儿决定之前，父母必
须设法解决他们之间的问题。 家长
可以使用下面概述的家庭纠纷解决程
序之一来解决问题。

通过协议决定育儿安排还会有其他好
处。 与上法庭相比，它花钱不多， 省
时不少。 决定安排的父母可能更加自
愿执行该计划。 父母也可以通过达成
协议的过程来提高彼此沟通的能力。 
当父母为今后如何照顾子女争吵的时
候, 孩子会很难受。 如果父母彼此达
成协议，他们的孩子就会受益。

达成协议
有时父母可以自行解决问题。 双方协
议的一个优点是它们可以包含父母想
要的任何条款。 父母每方都可能对他
们自己想要的东西有一个大纲。 双方
可以互相分享他们的大纲。 在讨论大
纲后，父母一方或双方可以写下他们
同意的内容。 这些大纲可以作为进一
步讨论的基础。

有时父母需要第三方的帮助才能达成
协议。 有不同的方法可以获得这种帮

助。 以下是获得帮助以达成协议的一
些选项。 父母可以决定他们想要什么
帮助，并负责支付这些服务的费用。 
可能还有其他人可以帮助父母达成协
议，例如信仰顾问。

家事调解
调解不是夫妻咨询或治疗。 调解人不
能下令或强迫父母同意。 调解人可以
帮助父母找到他们以前没有考虑过的
解决方案。 父母讨论这些问题并共同
决定如何解决这些问题。 然后，调解
人可以帮助他们将决定形成文件。

家事调解人
家事调解人可以是社会工作者、律
师、心理学家或其他受过培训的专业
人士。 他们不偏袒任何一方，也不参
与争端。 他们帮助人们达成自己的协
议。 

家事调解程序 
通常调解人和父母双方在一个房间里
见面。 有时候地理距离、家庭暴力
或权力失衡等因素会使双方共处一室
变得困难。权力失衡有许多原因。例
如，一方比另一方挣得钱多的情况。
在这些情况下，可以另有安排。例如
各方单独与调解人会面。 在有距离
问题的时候，可以使用视频会议等技
术。 

家长通常会与调解人会面几次。 第一
次会议通常用于确定调解是否是一个
好的选择。 在第一次会议上，调解人
将解释调解的运作方式以及未来会议
的规则。 有时，调解过程可能包括其
他人，例如新伴侣或家族成员。

协作法律服务
当使用协作法律服务时，双方各有自
己的律师。律师和父母共同努力达成
协议。 

协作专业人士
协作专业人员是律师和其他需要的服
务提供者。例如，父母可能会决定聘
请儿童心理学家帮助他们就育儿问题
达成协议。 

协作过程
家长和协作专业人士首先签署了一份
协议，概述他们将如何合作。每个人
都同意，如果此事今后必须提交法
庭，律师将不在法庭上代表任何一
方。父母与协助专业人士会谈，试图
达成协议。在会议期间，父母每个人
都会从自己的律师那里得到建议。如
果达成协议，律师将准备一份书面协
议供父母签署。

家事仲裁
与其他可以帮助父母达成协议的专业
人士不同，仲裁员是为父母做出决定
的人。要动用此程序，父母双方必须
以书面形式授予仲裁员做出决定的权
力。

家事仲裁员
家事仲裁员是拥有至少 10 年家庭法执
业经验的律师。他们还必须接受有关
仲裁和家庭暴力事务的培训。

家事仲裁程序 
双方都必须有机会陈述他们自己的情
况，并回应另一方的意见。父母双方
必须得到平等和公正的对待。仲裁员
不偏袒父母任一方。一旦仲裁员听取
了所有证据，他们就会做出决定，称
为裁决。当仲裁员就育儿安排作出决

定时，仲裁员必须考虑孩子的最大利
益。

育儿协调
有时，即使有育儿协议或育儿令，父
母仍可能继续发生争执。在这些情况
下，父母可以求助育儿协调员。法院
也可以命令父母与育儿协调员合作解
决争执。

育儿协调员
育儿协调员可以是律师、心理学家、
社会工作者或专业协会成员的调解人
员。

育儿协调过程
育儿协调员与父母一起工作，可以就
孩子的以下问题做出决定…

	• 日常生活 和亲子时间
	• 教育
	• 参加课外活动和特别活动
	• 医疗、牙科或其他医疗保健
	• 安排没有育儿时间或决策权的人
的托儿服务
	• 纪律
	• 亲子时间交接的交通和其他问题
	• 孩子在父母之间来回的旅行计划
	• 假期和特殊场合的育儿时间
	• 当孩子不在父母的照顾下时，父
母与孩子之间的沟通

育儿协调员不能就以下问题做出决定…
	• 如何在父母之间分配决策责任
	• 将亲子时间给予尚未与孩子共度
育儿时间的人
	• 孩子的搬迁（会显著改变孩子与
父母一方关系的移动，定义为搬
迁。） 
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在做出任何决定时，育儿协调员必须
只考虑孩子的最大利益。法院可以否
决育儿协调员的决定。

协议中应该包含什么内容？
父母需要自己决定他们想要什么以及
需要在他们的育儿协议中包括什么。
下面的列表包括一些家长可能想要解
决的更常见的问题。一些育儿计划需
要解决此处未列出的问题，而其他育
儿计划可能未包括此处列出的所有问
题。每个家庭情况都是独一无二的。

	• 决策——谁来做决定，是否有义
务询问或告知另一方，如果共同
决策的父母不能达成一致，会发
生什么
	• 居住——孩子是主要与父母一方
住在一起，还是在父母之间轮流
居住
	• 住所变更——如果父母中的任
何一方决定搬家，会发生什么情
况，包括通知和/或许可要求
	• 亲子时间——每个父母看顾孩子
的时间
	• 活 动 （ 例 如 冰 球 、 舞 蹈 、 音 乐
课）——出勤、照看和交通
	• 假期和特殊场合——是否会改变
常规的育儿时间表
	• 育儿交接——谁负责接送以及接
送地点
	• 沟通（第三方）——如何与学
校、托儿所、团队等进行沟通
	• 沟通（父母和孩子）——如何以
及何时在父母之间沟通有关孩子
和养育安排的信息，以及在另一
方照顾下父母如何与孩子沟通

	• 行为——关于父母对彼此和孩子
行为的规则
	• 争议——如何解决有关育儿安
排的分歧（例如在调解员的帮助
下）
	• 变更——如何以及何时可以变更
育儿协议

未遵守协议时
有时父母一方或双方不遵守协议条
款。不遵守协议条款的例子包括父母…

	• 干 扰 另 一 方 与 孩 子 相 处 的 时 间
（ 例 如 ， 没 有 让 孩 子 准 备 好 接
送）
	• 拜访迟到或完全错过 
	• 阻止另一方家长看到孩子
	• 在极端情况下，绑架儿童（未经
许可将儿童带走） 

当育儿协议得不到遵守时，有许多可
能的选择。父母可以从讨论情况开
始，找出问题发生的原因。父母也可
以从辅导员或调解员那里获得帮助。

如果无法达成解决方案，法院可以强
制执行育儿协议。法院只能执行书面
形式的育儿协议。根据正在发生的事
情，法院可以做出许多命令，包括…

	• 改变育儿安排
	• 任命调解员或育儿协调员
	• 如果父母不遵守养育安排，则父
母必须向法院交钱
	• 命令给予被剥夺与孩子相处时间
的父母有更多时间陪伴孩子

了解更多信息 
打印资源（可在plea.org 免费获得）
《家庭法手册》
《分居和离婚》（提供阿拉伯语、英语、
波斯语、中文和提格里尼亚语版本）
《家庭暴力》（提供阿拉伯语、英语、波
斯语、中文和提格里尼亚语版本）
《育儿令》（提供阿拉伯语、英语、波斯
语、中文和提格里尼亚语版本）

在线资源
canada.ca/familylaw – 提供有关家庭法
的信息以及计算子女抚养费金额或达成协
议的工具。
famli.plea.org – 提供有关家庭法的信
息，为遭受家庭暴力的人提供的安全计
划， 用于准备家事法院文件的表单向导以
及用于达成协议的协议制定者。
plea.org – 提供各类主题的简明法律信
息，包括新移民信息 (newli.plea.org)
saskatchewan.ca（分居或离婚）——为
处理分居或离婚的家庭提供信息和工具，
包括家庭纠纷专业人士的联系信息，获得
自助工具包的途径，以及为通过家庭法信
息中心为家事情问题上法庭的人们提供的
支持。 
sk.211.ca – 拥有萨斯喀彻温省 6,000 多
个社区、社群、非临床健康和政府服务的
可搜索数据库。 您也可以拨打或发送短
信至 211。电话帮助提供超过 175 种语
言。
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