
عندما ينفصل الوالدان أو يطلقان، يجب اتخاذ قرارات 
هذه  اتخاذ  أيضا  يجب  الأطفال.  رعاية  كيفية  حول 
القرارات إذا لم يسبق للوالدين أن عاشا معا أو كانا في 
علاقة. يمكن للوالدين الاتفاق على خطة لتربية أطفالهم. 
غالبا ما تسمى اتفاقيات الأبوة والأمومة خطط الأبوة 

والأمومة.

فوائد الاتفاقية
عندما يعقد الوالدان اتفاقا حول الأبوة والأمومة، فإنهما 
يقررا ما هو الأفضل لأطفالهم. إذا لم يتمكنا من الاتفاق، 
فيمكنهما أن يطلبا من المحكمة أمرا بالأبوة والأمومة. 
إذا كانت هناك قضية أمام المحكمة، فإن المحكمة، وليس 

الوالدان، تقرر ما هو الأفضل للأطفال. 

قبل أن تتخذ المحاكم قرارا بشأن الأبوة والأمومة، 
سيحتاج  مشكلاتهم.  حل  محاولة  الآباء  على  يجب 
الوالدان إلى استخدام إحدى عمليات تسوية المنازعات 

العائلية الموضحة أدناه.

قد تكون هناك فوائد أخرى لاتخاذ قرار بشأن ترتيبات 
أقل  أموالا  يكلف  أن  يمكن  بالاتفاق.  الأبوة والأمومة 
ويستغرق وقتا أقل من الذهاب إلى المحكمة. قد يكون 
الوالدان اللذان يقرران الترتيبات أكثر عرضة لاتباع 
على  قدرتهم  تحسين  أيضا  للوالدين  يمكن  الخطة. 
التواصل مع بعضهم البعض من خلال عملية التوصل 
عندما  الأطفال  على  الأمر صعبا  ويكون  اتفاق.  إلى 
يجادل والديهم حول الاعتناء بهم. إذا تمكن الوالدان من 

الموافقة، فسيستفيد أطفالهم.

التوصل إلى اتفاق
في بعض الأحيان يمكن للوالدين حل الأمور بأنفسهم. 
إحدى مزايا الاتفاقيات هي أنها يمكن أن تحتوي على أي 
شروط يريدها الوالدان. قد يكون لدى كل والد مخطط 
تفصيلي لما يريده. يمكن للوالدين مشاركة خطوطهما 
الخطوط  مناقشة  بعد  البعض.  بعضهما  مع  العريضة 
العريضة، يمكن لأحد الوالدين أو كليهما كتابة ما اتفقا 
عليه.  ويمكن استخدام هذه الخطوط العريضة كأساس 

لمزيد من المناقشة. 

في بعض الأحيان يحتاج الآباء إلى مساعدة من طرف 
ثالث للتوصل إلى اتفاق. هناك طرق مختلفة للحصول 
على هذه المساعدة.   فيما يلي بعض الخيارات للحصول 

للوالدين  يمكن  اتفاق.  إلى  للتوصل  المساعدة  على 
مسؤولون  وهم  يريدونها  التي  المساعدة  يقررا  أن 
آخرون  هناك  يكون  قد  الخدمات.  هذه  تكاليف  عن 
اتفاق، مثل  إلى  التوصل  الوالدين في  يمكنهم مساعدة 

المستشارين الدينيين. 

الوساطة الأسرية 
للأزواج.  العلاج  أو  المشورة  تقديم  ليست  الوساطة 
الوالدين على  إجبار  أو  أمر  للوسيط إصدار  لا يمكن 
الموافقة. قد يساعد الوسيط الوالدين في إيجاد حلول لم 
يفكروا فيها من قبل. يناقش الوالدان المشكلات ويتخذون 
القرارات معا حول كيفية تسويتها. يمكن للوسيط بعد 

ذلك مساعدتهم في تسجيل القرارات على الورق.

الوسطاء الأسريون
أو  اجتماعيا  أخصائيا  الأسرة  وسيط  يكون  أن  يمكن 
محاميا أو أخصائيا نفسيا أو مهنيا مدربا آخر. إنهم لا 
ينحازون إلى أي طرف ولا يشاركون في النزاع. إنهم 

يساعدون الناس على التوصل إلى اتفاقهم الخاص.

عملية الوساطة الأسرية
عادة ما يلتقي الوسيط وكلا الوالدين في غرفة معا. في 
العنف  أو  المسافة  لعوامل مثل  يمكن  الأحيان،  بعض 
الأسري أو اختلال توازن القوى أن تجعل وجود الجميع 
في نفس الغرفة أمرا صعبا. قد يكون هناك اختلال في 
توازن القوى لأسباب عديدة، على سبيل المثال، عندما 
المال  إلى  يكون لدى أحد الشريكين إمكانية الوصول 
هناك  تكون  قد  الحالات،  هذه  في  الآخر.   من  أكثر 
خيارات مثل اجتماع كل من الوالدين بمفرده مع الوسيط. 
عندما تكون المسافة مشكلة، يمكن استخدام تكنولوجيا 

مثل مؤتمرات الفيديو.

يجتمع الوالدان عموما مع الوسيط عدة مرات. وغالبا 
ما يستخدم الاجتماع الأول لتحديد ما إذا كانت الوساطة 
خيارا جيدا.  في الاجتماع الأول، سيشرح الوسيط كيف 
في  المستقبلية.  الاجتماعات  وقواعد  الوساطة  ستسير 
بعض الأحيان يمكن أن تشمل عملية الوساطة أشخاصا 

آخرين مثل شريك جديد أو أفراد الأسرة الممتدة.

خدمات القانون التعاوني
عند استخدام خدمات القانون التعاوني، يكون لكل من 
الوالدين محام خاص به. يعمل كل من المحامين وأولياء 

الأمور معا للتوصل إلى اتفاق. 

المختصون المتعاونون
خدمات  ومقدمو  محامون  هم  المتعاونون  المختصون 
يقرر  قد  المثال،  سبيل  الحاجة.  على  آخرون حسب 
الوالدان أن توظيف طبيب نفساني للأطفال سيساعدهم 

على التوصل إلى اتفاق حول الأبوة والأمومة.  

عملية تعاونية
يوقع الآباء والأمهات والمختصون المتعاونون اتفاقية 
تحدد كيفية عملهم معا. يتفق الجميع على أن المحامين 
إذا كان يجب  المحكمة  الوالدين في  أيا من  يمثلوا  لن 
إحالة المسألة إلى المحكمة في وقت لاحق. يجتمع كل 
من الوالدين والمختصون المتعاونين لمحاولة التوصل 
إلى اتفاق. يتلقى كل من الوالدين المشورة من محاميهم 
الخاص خلال الاجتماعات. إذا تم التوصل إلى اتفاق، 
للوالدين  مكتوبة  اتفاقية  بتحرير  المحامون  فسيقوم 

للتوقيع. 

التحكيم الأسري
على عكس المختصين الآخرين الذين يمكنهم مساعدة 
الوالدين في التوصل إلى اتفاق، يتخذ المحكم قرارات 
كلا  يتفق  أن  يجب  العملية،  هذه  لاستخدام  للوالدين. 

الوالدين كتابة على منح المحكم سلطة اتخاذ القرارات.

محكمو الأسرة
محكمو الأسرة هم محامون لديهم خبرة لا تقل عن 10 
سنوات في ممارسة قانون الأسرة. كما يجب أن يكون 

لديهم تدريب على التحكيم والعنف الأسري.

عملية التحكيم الأسري
يجب إعطاء كلا الجانبين فرصة لعرض قضيتهما والرد 
الوالدين على  الوالد الآخر. يجب معاملة  على قضية 
قدم المساواة والإنصاف. لا يمكن للمحكم تفضيل أحد 
الوالدين على الآخر. بمجرد أن يستمع المحكم إلى جميع 
الأدلة، فإنه يتخذ قرارا، يسمى حكم نهائي. عندما يتخذ 
المحكم قرارا بشأن ترتيبات الأبوة والأمومة، يجب على 

المحكم مراعاة مصالح الطفل الفضلى.

تنسيق الأبوة والأمومة
في بعض الأحيان حتى بعد وجود اتفاقية الأبوة والأمومة 
أو أمر الأبوة والأمومة، قد يستمر الوالدان في وجود 
نزاعات. في هذه الحالات، يمكن للوالدين الموافقة على 
استخدام منسق الأبوة والأمومة. يمكن للمحكمة أيضا أن 

تأمر الوالدين باستخدام منسق الأبوة والأمومة. 

منسقو الأبوة والأمومة
 يمكن أن يكون منسق الوالدين محاميا أو أخصائيا نفسيا 
أو أخصائيا اجتماعيا أو وسيطا عضوا في جمعية مهنية.

عملية تنسيق الأبوة والأمومة
يعمل منسق الأبوة والأمومة مع الوالدين ويمكنه اتخاذ 

قرارات بشأن الطفل في....
للأبوة •	 الزمني  والجدول  اليومي  الروتين 

والأمومة
التعليم•	
لمنهج •	 ا خارج  الأنشطة  في  لمشاركة  ا

والمناسبات الخاصة
الرعاية الطبية أو رعاية الأسنان أو غيرها •	

من الرعاية الصحية
ترتيبات رعاية الأطفال مع الأشخاص الذين •	

ليس لديهم وقت الأبوة والأمومة أو سلطة 
صنع القرار

الانضباط•	
النقل وغيرها من المشكلات حول التبادلات •	

لوقت الأبوة والأمومة
خطط السفر عندما يتنقل الطفل بين الوالدين•	
الإجازات •	 خلال  والأمومة  الأبوة  وقت 

والمناسبات الخاصة
التواصل بين أحد الوالدين والطفل عندما لا •	

يكون الطفل في رعاية الوالدين

منسق الأبوة والأمومة لا يمكنه اتخاذ قرار بشأن ...
كيف يتم تقسيم مسؤوليات صنع القرار بين •	

الوالدين
إعطاء وقت الأبوة والأمومة لشخص ليس •	

لديه بالفعل وقت الأبوة والأمومة مع الطفل
نقل •	 عملية  الخطوة  هذه  )تعتبر  الطفل  نقل 

إذا كانت ستغير بشكل كبير علاقة الأطفال 
بالوالد الآخر.(

عند اتخاذ أي قرارات، يجب على منسق الأبوة والأمومة 
مراعاة فقط مصالح الطفل الفضلى. يمكن للمحكمة إلغاء 

قرار منسق الأبوة والأمومة.
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اتفاقيات الأبوة 
والأمومة

ما الذي يجب أن يكون في الاتفاقية؟
يريدون  ما  بأنفسهم  يقررا  أن  إلى  الوالدان  يحتاج 
والأمومة  الأبوة  اتفاقية  في  تضمينه  إلى  ويحتاجون 
المشكلات  التالية بعض  القائمة  بهم. تتضمن  الخاصة 
معالجتها.  في  الآباء  يرغب  قد  التي  شيوعا  الأكثر 
معالجة  إلى  والأمومة  الأبوة  خطط  بعض  ستحتاج 
المشكلات غير المدرجة هنا بينما قد لا يتضمن البعض 
الآخر جميع المشكلات المدرجة هنا. كل حالة عائلية 

فريدة من نوعها.

وما •	 القرارات،  سيتخذ  من   - القرار  صنع 
إذا كان هناك واجب لسؤال أو إخبار الوالد 
لم  إذا  القرارات وماذا سيحدث  الآخر عن 
صنع  في  يشاركان  اللذان  الوالدان  يتمكن 

القرار من الاتفاق
الإقامة - ما إذا كان الطفل سيعيش في الغالب •	

مع أحد الوالدين أو يتقاسم الوقت بين الوالدين
تغيير مكان الإقامة - ماذا يحدث إذا قرر أي •	

من الوالدين الانتقال، بما في ذلك متطلبات 
الإشعار و / أو الإذن

وقت الأبوة والأمومة - متى سيرى كل والد •	
الطفل

الهوكي، •	 المثال،  سبيل  )على  الأنشطة 
الحضور   - الموسيقى(  دروس  الرقص، 

والإشراف والنقل
الاجازات والمناسبات الخاصة - ما إذا كانت •	

هناك تغييرات على جدول الأبوة والأمومة 
العادي

المسؤول •	 تبادل الأبوة والأمومة - من هو 
عن التسليم والاستلام وأين سيحدث ذلك

سيتم •	 كيف   - الثالثة(  )الأطراف  التواصل 
التواصل مع المدارس ودور الرعاية النهارية 

والفرق وما إلى ذلك
)الوالدان والطفل( - كيف ومتى •	 التواصل 

بالطفل  المتعلقة  المعلومات  توصيل  سيتم 
الوالدين،  بين  والأمومة  الأبوة  وترتيب 
الطفل  الوالدان مع  وكذلك كيف سيتواصل 

أثناء وجوده في رعاية الوالد الآخر
الوالدين •	 المتعلقة بسلوك  القواعد  السلوك - 

تجاه بعضهما البعض والطفل

النزاعات - كيف سيتم حل الخلافات المتعلقة •	
بترتيب الأبوة والأمومة )على سبيل المثال، 

بمساعدة وسيط(
التغييرات - كيف ومتى يمكن تغيير اتفاقية •	

الأبوة والأمومة

عندما لا يتم اتباع اتفاقية
في بعض الأحيان لا يتبع أحد الوالدين أو كليهما شروط 
الاتفاقية. ومن الأمثلة على عدم اتباع شروط الاتفاقية 

تشمل ان أحد الوالدين يقوم بـ ...
الطفل •	 مع  الآخر  الوالد  وقت  في  التدخل   

)على سبيل المثال، عدم وجود الطفل جاهزا 
للاستلام(

التأخر عن الزيارات أو تفويتها جميعا•	
منع الوالد الآخر من رؤية الطفل•	
في الحالات القصوى، اختطاف الطفل )أخذ •	

الطفل بعيدا دون إذن(

اتباع  يتم  لا  عندما  الممكنة  الخيارات  من  عدد  هناك 
بمناقشة  البدء  للوالدين  اتفاقية الأبوة والأمومة. يمكن 
الموقف ومعرفة سبب حدوث المشاكل. يمكن للوالدين 

الحصول على مساعدة من مستشار أو وسيط.

إذا لم يكن من الممكن التوصل إلى حل، يمكن للمحكمة 
إنفاذ  للمحكمة  يمكن  لا  والأمومة.  الأبوة  اتفاق  إنفاذ 
اتفاقية الأبوة والأمومة إلا إذا كانت مكتوبة. اعتمادا على 
ما يحدث، هناك عدد من الأوامر التي يمكن للمحكمة 

إصدارها، بما في ذلك ...
تغيير ترتيبات الأبوة والأمومة•	
تعيين وسيط أو منسق للأبوة والأمومة•	
دفع •	 على  بالموافقة  الوالدين  أحد  مطالبة 

المال للمحكمة، إذا لم يتبعوا ترتيب الأبوة 
والأمومة

من •	 حرم  الذي  الوالدين،  أحد  بمنح  الأمر 
الوقت مع الأطفال، وقتا إضافيا مع الأطفال

لمزيد من المعلومات 
)plea.org موارد الطباعة )متوفرة مجانا من

دليل قانون الأسرة

الانفصال والطلاق )متوفر باللغات العربية والإنجليزية 
والفارسية والماندرين والتغرينية(

والإنجليزية  العربية  باللغات  )متوفر  الأسري  العنف 
والفارسية والماندرين والتغرينية(

أوامر الأبوة والأمومة )متوفرة باللغات العربية والإنجليزية 
والفارسية والماندرين والتغرينية(

الموارد عبر الإنترنت

canada.ca/familylaw - لديه معلومات حول قانون 
الأسرة بالإضافة إلى أدوات لحساب مبالغ إعالة الطفل أو 

إبرام اتفاق.

famli.plea.org - لديه معلومات حول قانون الأسرة، 
وأداة تخطيط السلامة للأشخاص الذين يعانون من العنف 
قانون  محكمة  وثائق  لإنشاء  النماذج  ومعالج  الأسري 

الأسرة بالإضافة إلى صانع اتفاقية لإنشاء اتفاق.

plea.org - لديه معلومات قانونية بلغة واضحة حول 
مجموعة واسعة من الموضوعات بما في ذلك معلومات 

)newli.plea.org( للقادمين الجدد

saskatchewan.ca )الانفصال أو الطلاق( - لديه 
أو  الانفصال  تتعامل مع  التي  معلومات وأدوات للأسر 
في  للمختصين  الاتصال  معلومات  ذلك  في  بما  الطلاق 
المساعدة  إلى مجموعات  والوصول  الأسرية  النزاعات 
لمسألة  المحكمة  إلى  للذهاب  للأشخاص  والدعم  الذاتية 

قانون الأسرة من خلال مركز معلومات قانون الأسرة.

ca.211.sk - لديه قاعدة بيانات قابلة للبحث تضم أكثر 
من 6000 خدمة مجتمعية واجتماعية وخدمة صحية غير 
أنحاء ساسكاتشوان.  سريرية وخدمة حكومية في جميع 
يمكنك أيضا الاتصال بالرقم 211 أو إرسال رسالة نصية 

إليه. تتوفر المساعدة عبر الهاتف بأكثر من 175 لغة.
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